Seznam obleceni, véci:
| POTVRZENI O BEZINFEKCNOSTI !

Tréninkové véci, obleceni: toto obleceni bude slouZit vyhradné pro tréninky:
2x sportovni obuv na béhani ( tenisky )

2x triko kratky rukav

2x triko dlouhy rukav

2x kratasy (pruzné, ne riflové)

2x teplaky ( leginy )

1x mikina

1x ksiltovka ( ne kloboucky apod. )

1x sportovni bandaska na piti ( min. 500 ml )

Ostatni véci, obleceni: dle vlastniho uvdZeni:

1x kroksy ( gumové nazouvaky ), pro volny pohyb a k vodé

1x plavky

1x ruénik + 1x osuska

6x triko kratky rukav

2x triko dlouhy rukav

1x teplaky

1x kratasy, nebo bermudy, nebo % kalhoty

8x spodni pradlo

8x ponozky

1x mikina (svetr)

1x Sustakova bunda

KIMONO + chranice na ruce - ( plati jen pro ¢leny oddilu KARATE Havifov z.s. ), ( chranice jen pro pokrocilé ).
oddilova teplakova souprava + triko - ( plati jen pro ¢leny oddilu KARATE Havifov z.s. )
batlzek na vylet

plasténka

slunedni bryle

krém na opalovani, repelent

pyZzamo

baterka

hygienické potreby, (kartacek na zuby, pasta, sprchovy gel, Sampédn, hieben, gumicky do vlas(, toaletni papir, apod. )

Doporucuji:

spolecenské hry: karty, tenis, balon, badminton, deskové hry, kreslici potifeby, apod.
kniha

kolicky na pradlo + pradelni $iilira cca 8m dlouha
kapesniky, ( kdo ma alergickou rymu tak vice )
dobritky

kapesné cca max. 300,- K¢

spacak — jen kdo chce, komu vadi erarni lozni pradlo.
polstarek

Raid proti hmyzu ( do zasuvky, nebo sprej)

léky, které dité uziva

Pokud mdte mozZnost, nabalte détem véci do cestovniho pevného kufru. Na chatkdch neni moc mista pro vybalovdni véci.

Prevdzné si déti budou nechdvat obleceni' v kufrech.
TELEFONY , TABLETY apod., budou uloZeny u vedoucich a détem budou k dispozici denné v dobé odpoledniho klidu, tj. od 12:30
do 14:30 - 15:00 hod. dale jen dle potreby.




